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Wszawica glowy — Kopflause o
-Polnische Ubersetzung -

Szanowni Rodzice,

w klasie / przedszkolu Waszego dziecka pojawity sie wszy. Wobec tego wszyscy Rodzice sg
zobowigzani do wziecia udziatu w akcji majgcej zapobiec ich dalszemu rozprzestrzenianiu sie.
Zarazenia nie daje sie natychmiast rozpoznaé. Wystarczy, ze tylko jedna jedyna mata wsza
przy bliskim kontakcie przejdzie z glowy na gtowe, wtedy mija kilka tygodni / miesiecy, az do
momentu, kiedy mozna zauwazy¢, ze we wtosach zalegty sie wszy.

W celu jak najszybszego wykrycia wszawicy u Waszego dziecka, prosimy o sprawdzanie
wlosdw u swoich dzieci, raz w tygodniu przez najblizsze 6 tygodni, poprzez wyczesywanie
wioséw na mokro:

e Zastosuj do tego celu ogdlnie dostepng w handlu odzywke/balsam do wloséw. Utatwiajg
one wyczesywanie i uniemozliwiajg ucieczke wszy, ktora "wkleja sie" w te mase.

¢ Nastepnie ostroznie wyczesuj z wtoséw odzywke lub balsam za pomocg specjalnego
grzebienia, wykonanego z tzw. Lause-Nissenkamm, czeszgc pasmo za pasmem,
poczgwszy od skory gtowy do samego kohca.

e Po wyczesaniu kazdego pasemka wtoséw przeciggnij grzebieniem na biatym reczniku
papierowym i sprawdz, czy w wyczesanej masie znajdujg sie larwy wszy tzw. gnidy
(wielkosci ziarnka piasku) lub wszy (wielkosci nasion sezamu), ewentualnie zastosuj
szkto powiekszajgce.

Kontrola 1. tydzien 2. tydzien 3. tydzien 4. tydzien 5. tydzien 6. Woche

Data:

W razie wykrycia ogniska wszawicy:

W aptekach dostepny jest specjalny preparat do zwalczania wszy sprawdzony i dopuszczony
na rynek przez Federalny Urzad Ochrony Konsumentéw i Bezpieczenstwa Zywnosci (BVL),
ktory nalezy zastosowac, naktadajgc go na wiosy. Dla dzieci ponizej 12 roku zycia oraz dzieci z
zaburzeniami rozwoju w wieku do lat 18, w zaleznosci od srodka, mozna otrzymac recepte.
Leczone dziecko moze od nastepnego dnia normalnie uczeszcza¢ do przedszkola lub szkoty.
Mozliwos¢ infekcji juz wtedy nie istnieje.

Zaden z dostepnych $rodkéw nie zabija w sposob niezawodny wszystkich zamknietych jaij,
dlatego tez konieczne jest dalsze leczenie, ktére nalezy przeprowadzi¢ po doktadnie
dziewieciu dniach. Roéwniez w 5., 9., 13. i 17. dniu nalezy przeprowadzi¢ kolejne
wyczesywanie pasemek wloséw z natozong odzywka. W ciggu nastepnych 4 tygodni, celem
kontroli, konieczne jest, raz w tygodniu, sprawdzenie wioséw na mokro réwniez u wszystkich
cztonkow rodziny.

Dla wszystkich Rodzicow niezwlocznie (najpozniej w ciggu dwoch dni) przedtozy¢ w przedszkolu/szkole:

Oswiadczenie w celu przedtozenia w szkole / przedszkolu

Niniejszym oswiadczam, ze sprawdzitam, czy dziecko

Nazwisko, imie

zarazone jest wszawicg oraz, ze nie znalaztam u dziecka ani wszy ani tez jaj wszy (gnidy).
Przez nastepne szesc¢ tygodni bede raz w tygodniu przeprowadzac u dziecka kontrole,
wyczesujgc mokre wtosy grzebieniem.

Data i podpis osoby upowaznionej do wychowywania dziecka




W przypadku wykrycia ogniska wszawicy:

1. dzien - |leczenie| 5. dzien 9. dzien - leczenie 13. dzieh tylko | 17. dzien tylko | 4 tygodnie

i wyczesywanie na| tylko i wyczesywanie na | wyczesywanie | wyczesywanie | w kazdym

mokro wycze- mokro na mokro na mokro tygodniu 1x
sywanie na wyczesywanie
mokro na mokro

Data:

Jezeli w pigtym dniu podczas wyczesywania wtoséw znajdziesz malenkie wszy lub martwe jaja
— nastepne leczenie przeprowadz réwniez dopiero w dziewigtym dniu, poniewaz w przypadku
matych wszy niebezpieczenstwo zarazenia nie istnieje.

Nalezy pamietaé, ze wszy zawsze sktadajg jaja bezposrednio u nasady wioséw, a wtosy rosng
w tempie ok. 1 cm na miesigc — martwe jaja (= puste ostonki jajowe) znalezione w odlegtosci
wiekszej niz 1 cm od nasady wtoséw nie wskazujg na nowe ognisko wszawicy i nie wymagajg
ponownego leczenia! Martwe jaja znajdujgce sie w odlegtosci trzech centymetrow od skéry
gtowy wskazujg na ich obecnosé od 3 miesiecy!

W razie wykrycia wszy prosimy o0 niezwtoczne poinformowanie rodzicéw dzieci
zaprzyjaznionych. Zgodnie z wynikami badah naukowych, wszy sg przenoszone wytgcznie
przez przechodzenie z wtosow na wiosy, co oznacza, ze do przemieszczenia sie wszy
niezbedny jest bliski kontakt gtowy z gtowg. Wszy nie potrafig lata¢ ani skakaé, potrzebujg
temperatury otoczenia wynoszgcej 31 ° C, co dwie do trzech godzin odzywiajg sie krwig i nie sg
zdolne do zycia bez cztowieka.

Nalezy wymy¢ wszystkie grzebienie i szczotki do wtoséw, wyprac reczniki i posciel. Zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy medycznej, akcje myjgco czyszczace nie sg juz wymagane.

Nie zalecamy réwniez uzywania olejéw, ,naturalnych® szamponow, proszkéw na wszy, ani
stosowania specjalnych srodkow w sprayu. Nie polecamy tez stosowania $rodkéw
zapobiegajgcych, takowe nie sg wymagane.

Zapobiegawczo mozna dziecku zwigzac dtugie wiosy, azeby ograniczy¢ mozliwos¢ kontaktu z
innymi wtosami.

Rodzice maja obowiagzek zgtosi¢ w szkole stwierdzenie obecnosci wszy / przedszkolu (§
34 ustawy o ochronie przed infekcjami).
Dziecko zarazone wszawicg nie moze uczeszcza¢ do szkoty / przedszkola.

Wszyscy Rodzice tych grup/klas, w ktorych wystgpita wszawica, muszg niezwtocznie na pismie
oswiadczy¢, ze sprawdzili, czy ich dziecko ma wszy oraz, ze u swojego dziecka nie stwierdzili
obecnosci ani wszy ani jaj wszy. Bez ztozenia o$wiadczenia przez rodzicéw, dziecko nie bedzie
mogto uczeszczaé do szkoty lub przedszkola.

Z powazaniem

Wydziat Zdrowia

Zdrowie dzieci i mtodziezy

[Gesundheitsamt

Kinder- und Jugendgesundheit]

.................

Oswiadczenie w celu przedtozenia w Wydziale Zdrowiao przeprowadzonym leczeniu
wszawicy

Oswiadczam, ze przeprowadzitam U dzZieCKa .........oooeiiiii i e
Nazwisko, imig

leczenie przy uzyciu dopuszczonego na rynek Srodka ............covviiiiiiiiieeinnn. oraz, ze

Nazwa preparatu

przy uzyciu specjalnego grzebienia i zastosowaniu odzywki do wloséw, wyczesywatam dziecka

wiosy.

Ponowne leczenie przeprowadze po uptywie dziewieciu dni od pierwszego zabiegu, a takze w

5., 9., 13.i 17. dniu sprawdze dziecku wiosy, wyczesujgc je w stanie mokrym specjalnym do

tego celu grzebieniem.

Data i podpis osoby upowaznionej do wychowywania dziecka



